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BPJEPS ACTIVITÉS DE LA FORME 
MENTION HALTÉROPHILIE - MUSCULATION
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Le BPJEPS Activités de la Forme, mention Haltérophilie, Musculation, vous permettra de
devenir éducateur sportif spécialisé dans la préparation physique. 
L'éducateur sportif conduit un projet d’animation, de découverte, d’initiation et/ou de
perfectionnement jusqu’au premier niveau de compétition fédérale en encadrant des
activités visant le maintien, l’entretien, le développement de la condition physique, le
développement psychomoteur tout en assurant la protection des pratiquants et des
tiers.

83% 
DE RÉUSSITE EN

2021/2022 !

ÊTRE TITULAIRE D'UNE DES
ATTESTATIONS DE
FORMATION RELATIVE
AU SECOURISME (PSC1,
SST..)

VALIDER LES TESTS
OBLIGATOIRES ET
NATIONAUX D'ENTRÉE
EN FORMATION : LES
TEP

PRÉSENTER UN CERTIFICAT
MÉDICAL DE NON CONTRE-
INDICATION À LA PRATIQUE
ET À L’ENCADREMENT DE LA
PRATIQUE SPORTIVE

AVOIR 18 ANS AU
MINIMUM 2 MOIS AVANT LA
DÉLIBÉRATION DU JURY
CONCERNANT
L'ATTRIBUTION DU BPJEPS

L E S  P R É - R E Q U I S  P R O G R A M M E

UC1 : Encadrer tout public dans tout lieu et toute
structure

Passage du Brevet Fédéral Initiateur 

UC2 : Mettre en oeuvre un projet d’animation
s’inscrivant dans le projet de la structure

UC3 : Conduire une séance, un cycle d’animation
ou d’apprentissage dans le champ des activités
de la forme 

UC4 : Mobiliser les techniques de la mention
«Haltérophilie et Musculation» pour mettre en
oeuvre une séance ou un cycle d’apprentissageL E S  M O D E S  D E  F I N A N C E M E N T

CONTRAT D'APPRENTISSAGE / DE PROFESSIONNALISATION



L E S  M O D E S  D E  F I N A N C E M E N TCONTRAT D'APPRENTISSAGE / DE PROFESSIONNALISATION

AUTO-FINANCEMENT CPF (MONCOMPTEFORMATION)

PLAN DE DÉVELOPPEMENT DE COMPÉTENCETRANSITIONS PRO

T A R I F S

DEVIS SUR DEMANDE ! CONTACTEZ-NOUS 

M O D A L I T É S  D E  C E R T I F I C A T I O N
MISES EN SITUATION PRATIQUE 

ENTRETIENS THÉORIQUES 

E T  A P R È S  ?  

Vous avez la possibilité de poursuivre vos études, en complétant votre formation par un

DEJEPS, un autre BPJEPS ou des certificats complémentaires par exemple.   

Après cette année de formation, vous êtes officiellement éducateur sportif diplômé, détenteur

d'une carte professionnelle. Ce BPJEPS permet d'accéder aux métiers de l'enseignement sportif

dans de nombreuses structures privées : salles de sport, centres de bien-être et de

thalassothérapie, clubs de vacances, associations et fédérations sportives.

Vous pouvez également par la suite, ouvrir votre propre salle ou vous mettre à votre compte. 

D A T E  L I M I T E  D E S  I N S C R I P T I O N S  :  2 8  J U L L E T  2 0 2 2

S E S S I O N  2 0 2 3  -  2 0 2 4

F O R M A T I O N  
DU 18 SEPTEMBRE 2023 AU 9 SEPTEMBRE 2024

L U N D I  -  M A R D I  
 E N  F O R M A T I O N  +
U N  T E M P S  E N
D I S T A N C I E L

2 SALLES DE FORMATION 

UNE SALLE DE PRATIQUE HALTÉROPHILIE 

DES FORMATEURS PROFESSIONNELS 

DU MATÉRIEL HAUT DE GAMME 

  

V O T R E  C E N T R E  D E  F O R M A T I O N

02.31.91.76.55 CONTACTCAENTRAINING@GMAIL.COM

EN CAS DE SITUATION DE HANDICAP, CONTACTEZ-NOUS ! 

LOCAUX ACCESSIBLES AUX PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE

484 Rue Antoine de Saint Exupéry 
14760 BRETTEVILLE-SUR-ODON 

M O D E S  D E  F I N A N C E M E N T M O D A L I T É S  D E  C E R T I F I C A T I O N

D A T E  T E S T S  D E  S É L E C T I O N  :  2 8  A O Û T  2 0 2 3
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