CERTIFICAT DE QUALIFICATION
EN PREPARATION PHYSIQUE

Ce CQPP présente différents objectifs de formation :
e Acquérir une « qualification métier » par une approche pédagogique pointue de tous les paramétres de la
performance directement applicable sur le terrain.
* Modéliser et analyser toutes les disciplines sportives sur les plans physiques, techniques et énergétiques.
* Maitriser les outils d'évaluation et de suivi servant de support & la performance.
* Concevoir les séances et les planifier sur 'année de fagon rationnelle.
* Observer d'une maniére pertinente les états, comportements, attitudes des sportifs individuels, des équipes...
e Gérer les périodes de développement, de compétition.

LES PRE-REQUIS PROGRAMME
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» La coordination motrice

LES MODES DE FINANCEMENT » Analyse et planification

> Prophylaxie et réathlétisation

MODALITES DE CERTIFICATION

> MISES EN SITUATION PRATIQUE

> AUTO-FINANCEMENT
> CPF (MONCOMPTEFORMATION)
> PRISE EN CHARGE PAR L'EMPLOYEUR

TARIFS

> DEVIS SUR DEMANDE ! CONTACTEZ-NOUS

FORMATION QUALIFIANTE, NON REFERENCEE AU RNCP

> ENTRETIENS THEORIQUES



ET APRES ?

Cette formation vous apporte un champ de compétence large & ajouter & votre expérience et votre

formation personnelle.

A

- Vous pourrez approfondir votre analyse et votre travail en tant que préparateur physique dans un

club, une salle, ou & votre compte.

SESSION 2022 - 2023

FORMATION DU 3 OCTOBRE 2022 AU 2 JUIN 2023

DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS : 3 SEPTEMBRE 2022

VOTRE CENTRE DE FORMATION
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EN CAS DE SITUATION DE HANDICAP, CONTACTEZ-NOUS !

@ 02.31.91.76.55 CONTACTCAENTRAININGeGMAIL.COM



