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Prendre en compte les caractéristiques des personnes concernées par une perte
importante d'autonomie pour préparer une action d'animation
Mobiliser les connaissances associées aux différentes personnes concernées par une
perte importante d'autonomie 
Préparer une action d'animation participant au maintien de l'autonomie de la personne 
Conduire une action d'animation participant au maintien de l'autonomie de la personne 

Coachs sportifs 
Éducateurs sportifs

Personne en formation B.P.J.E.P.S
Personnes diplômées dans le champ des métiers du sport et/ou de la forme (B.E.E.S /
B.P.J.E.P.S)
Structure de stage



Certificat Complémentaire  «ANIMATION ET MAINTIEN DE L'AUTONOMIE DE LA

PERSONNE»





Le certificat complémentaire AMAP atteste des compétences de son titulaire à travailler dans
des structures développant des programmes ou des projets d'animation en direction du
public sénior, et des publics spécifiques, toujours dans l'optique du sport santé. Il permet à
l'animateur d'assurer en autonomie, la conduite des cycles d'animation participant au
maintien de l'autonomie des personnes.









































L E S  O B J E C T I F S  D U  C C  A M A P

P R O G R A M M E  D É T A I L L É

L E  P U B L I C

L E S  P R É - R E Q U I S



120 H au sein de l’organisme de formation  
70 H de formation en stage entreprise 
Total de 190 H 

1 800€ TTC

Cours magistraux
Travaux Dirigés en groupe avec mise en situation
Interventions de spécialistes
Mise en situation pratique dans des ateliers thématiques

 

 







 











D U R É E

C O Û T  P É D A G O G I Q U E

L E S  M O Y E N S  E T  M É T H O D E S  P É D A G O G I Q U E S  



C A L E N D R I E R



jerem
Tampon 



L I E U  D E  L A  F O R M A T I O N

CAEN Training 
484 Rue Antoine de Saint Exupéry 

14760 BRETTEVILLE SUR ODON 

POUR PLUS D'INFORMATIONS CONTACTEZ-NOUS ! 

contactcaentraining@gmail.com

02 31 91 76 55
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