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N Dossier d’inscription

Formation : Techniques de Strapping/Taping
Organisme de formation : C.A.E.N Training Formations

Date : 16 janvier 2025
Durée : 12 heures

Colt: 490 euros

Informations personnelles :

Nom et Prénom A

MAT],
qo\‘ O/%\

Age ans
Date de Naissance / / Lieu de Naissance
Adresse
Ville Code Postal
Numéro de Téléphone J/ y / J/
Email

Numéro de Sécurité Sociale

Profession

Votre situation actuelle:
O Salarié(e)

« Nomde la structure employeuse:

O Auto-entrepreuneur(e)

« Nom de votre entreprise :

O Etudiant(e)

« Nom dela formation:

« Nom de la structure de formation:

Financement:

O Financement individuel

O Financement par un organisme tiers (OPCO,employeur,etc...)

« Nomde PPorganisme:

« Contact de Porganisme:
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Dossier d’inscription

Formation : Techniques de Strapping/Taping
Organisme de formation : C.A.E.N Training Formations

Date : 16 janvier 2025
Durée : 12 heures

Colt: 490 euros

Moyen de paiement :

QO Virement bancaire O Cheque O Espéce

Documents a fournir:

e Une copie d'une piece d’identité en cours de
validité

e Un justificatif de prise en charge (si
applicable)

e Le formulaire complété et signé

Conditions génerales :

En signant ce dossier, vous reconnaissez avoir pris connaissance et accepté les
conditions générales de vente et les réegles de fonctionnement de I'Organisme de
Formations.

Fait a

Le / /

Signature
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Programme de Formation Strapping/Taping

Objectif genéral de la formation:

Former les participants aux techniques de strapping et taping, en leur fournissant des
connaissances théoriques et des compétences pratiques pour réaliser des strappings et

ta

pings efficaces, sécuritaires et adaptés aux besoins des patients, notamment dans un

contexte de prévention des blessures, de réadaptation et retour terrain.

Description:

Anatomie de base et physiologie des articulations, tendons, ligaments concernés et
les muscles

Anatomo-pathologie des Iésions courantes
Principes de base du strapping et taping

Définition et objectifs du strapping et taping
Techniques de strapping et taping et zones ciblées

Prise en charge des |ésions musculaires récentes

Modalités de formation:

Atelier pratique : Chaque participant pratique les techniques de strapping et taping sur

Formateur:

un partenaire, en suivant les consignes du formateur.
Mise en situation avec des scénarios spécifiques: entorse de cheville, instabilité de
I'épaule, entorse du poignet, tendinopathie, talon d'Achille, coiffe des rotateurs..

Denis Morcel, Diplédmé d'état masseur-
kinésithérapeute, formé aux techniques du
crochetage, du LPG, du strapping, du taping et a
['utilisation des ventouses de massage, il est
spécialisé dans les troubles musculo-squelettiques.
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Programme de Formation Strapping/Taping

Evaluation des compétences

Exercice pratique :
Réalisation d'un strapping/taping sur la zone choisie par le formateur, en respectant les
protocoles

Evaluation théorique :
Questionnaire sur les principes théoriques appris

Certification:
Remise d'une attestation de suivi de formation aux participants.
Résumé des points clés a retenir.

Réponse aux questions et recommandations pour approfondir (lectures supplémentaires,
vidéos, autres formations).

Durée de la formation:
e 8 h de présentiel

* 4 h de distanciel (capsules vidéo - Rappel Anatomique)

Pré-requis:

®* aucun pré-requis

Cout de la formation:

Prix de la formation: 490,00 euros
Offre pour nos apprenants et nos anciens apprenants : 350,00 euros

*matériel compris



Contrat de Formation Professionnelle

Entre les soussignés :
Organisme de formation

Nom : C.A.E.N Training Formations

Adresse : 484 Rue Antoine de Saint Exupéry, 14760 Bretteville-sur-Odon

SIRET : 812453 470 00039

Représenté par: Jérémy Daufy, directeur de I'organisme de formation, ci-apres dénommé

“I'Organisme de Formation”
Le stagiaire

Nom et Prénom :

Adresse :

Profession:

n

Ci-aprés dénommé “le stagiaire

Il a été convenu ce qui suit :

Article 1: Objet du contrat

Le présent contrat a pour objet de définir les modalités de participation du Stagiaire a la
formation intitulée << Techniques de Strapping/Taping >> organisée par I'Organisme de
Formation.

Article 2: Description de la formation

Intitulé de la formation: Techniques de Strapping/Taping

Date: 16 janvier 2025

Durée totale : 12 heures

8 heures en présentiel
- 4 heures a distance

- Lieu: C.A.E.N Training Formations - 484 rue Antoine de Saint Exupéry - 14760 Bretteville
sur Odon - Plateforme Moodle C.A.E.N Training

- Co(t total: 490,00 € TTC
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Contrat de Formation Professionnelle

Article 3: Modalités pédagogiques

La formation alternera des sessions en présentiel et en distanciel selon les modalités
suivantes:

-Présentiel:

Atelier pratique: chaque participant pratique les techniques de strapping et taping sur un
partenaire, en suivant les consignes du formateur. Mise en situation avec des scénarios
spécifiques: entorse de la cheville, instabilité de I'épaule, entorse du poignet, tendinopathie,

talon d'Achille, coiffe des rotateurs.

-Distanciel: contenu théorique, évaluations, et échanges avec le formateur via [préciser
I'outil de visioconférence ou plateforme en ligne].

Article 4: Evaluation des compétences

L'évaluation des compétences se fera selon les modalités suivantes:

- Exercice pratique: réalisation d'un strapping/taping sur la zone choisie par le formateur, en
respectant les protocoles.

- Evaluation théorique: questionnaire sur les principes théoriques appris.

Article 5 : Certification

Une attestation de suivi de formation sera remise a chaque stagiaire ayant participé
activement a I'ensemble des modules. Un résumé des points clés a retenir sera également
fourni en fin de formation.

Article 6: Conditions financiéeres

- Colt de la formation : 490,00 € TTC (quatre cent quatre-vingt-dix euros toutes taxes
comprises).

- Modalités de paiement:
- [Préciser: acompte, échéances, virement, cheéque, etc.]

- En cas d'annulation par le Stagiaire moins de 7 jours avant le début de la formation,
I'Organisme de Formation se réserve le droit de conserver 50 % du montant total.
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Contrat de Formation Professionnelle

Article 7: Obligations des parties

- De I'Organisme de Formation: assurer la réalisation de la formation dans les conditions
prévues.

- Du Stagiaire: participer activement a la formation, régler les frais de formation et respecter
les consignes communiquées.

Article 8: Dispositions diverses

En cas de litige relatif a I'exécution ou a l'interprétation du présent contrat, les parties
s'engagent a rechercher une solution amiable avant toute action judiciaire.

Fait en deux exemplaires originaux,

Fait a

Le / /

Signature Signature du stagiaire
Nom et Qualité : Nom et Prénom:
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Droit a I'image

Dans le cadre de la formation, des photos ou vidéos peuvent étre utilisees en vue
de publications sur nos reseaux sociaux et notre site internet.
Nous sollicitons donc votre autorisation.

Je soussigne(e)

(O Autorise Caen Training a
utiliser mon image

(O N’autorise pas Caen Training
a utiliser mon image

Fait a

Le / /

Signature

CAEN TRAINING FORMATIONS
484 rue Antoine de Saint Exupéry 14760 BRETTEVILLE SUR ODON
contact@caentraining.com
02.31.91.76.55 - 07.67.28.84.24




