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Cette formation propose un rythme adapte aux sportifs professionnels ou de haut niveau. Cette
formation vous prépare a concevoir et a superviser des activites physiques adaptees a tous : sports
collectifs, activités de remise en forme, sports de plein air, etc. Il permet la découverte, la sensibilisation
et linitiation aux activités physiques et sportives diversifiees pour tous les publics.
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