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Communiquer efficacement
sur les réseaux sociaux



Enjeux des réseaux sociaux
Choix des plateformes
Définition des objectifs
Types de contenus
Création de publications
Stories et vidéos courtes
Animation de communauté
Planification des publications
Analyse des résultats

- Apports théoriques
- Ateliers pratiques
- Études de cas

Aucun pré-requis

Former les participants aux bases de la communication digitale afin de développer la
visibilité et l’attractivité de leur structure, de leurs actions et de leurs événements sur les
réseaux sociaux.

Objectifs de la formation :

Intitulé : Durée  : 7 heures en présentielCommuniquer
efficacement sur les

réseaux sociaux

Contenu de la formation :

Modalités de la formation :

Pré-requis :

Évaluation des compétences :
Création d’un mini-plan de communication

Mardi 21 Avril 2026Date :

Certification :
Attestation de suivi de formation
Synthèse des points clés

Cadre légal :
Communication digitale à visée professionnelle et institutionnelle. 

Locaux et contenus accessibles aux personnes en situation de handicap.
Référent handicap : Jérémy Soulet 

Accessibilité

Financement personnel 
Plan de développement de compétences entreprise (OPCO)

Financements possibles :

C.A.E.N Training – Centre de formation et CFA 
484 rue Antoine de Saint-Exupéry

14760 Bretteville-sur-Odon 
contact@caentraining.com 

02 31 91 76 55 - www.caentraining.com 
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